13.10.2023
ZHUBNETE SNADNO A BEZ OMEZOVANI
s lektorkou Zdenkou Simovou

Zveme vas na novy zajimavy a ucinny seminar Navod na télo:
Zhubnéte snadno a bez omezovani ve Znojme

- péatek 13.10. 2023 od 17 - 21 hod

- misto: Yoga Libra Znojmo, TyrSova 3

- cena: 1.490,- (v cené grafické ztvarnéni pfedstaveného know how - ndvod jak
snadno doma)

- Slevu 10% (cca 500,-) mlzete uplatnit pfi u€asti i na seminafi stejné lektorky
Navod na télo 2, ktery se ve Znojmé kona 14. - 15. 10. 2023.

Co ziskate:

Zitelny Zivotni styl se stabilni hmotnosti
Ploché bficho

Jednodussi, snazsi traveni, lepSi vylu€ovani
ZvySeni energie, vitality

Vyuziti Zivin

Zdravé prostiedi ve stfevech

Zvyseni imunity

Ozdraveni téla a zvySeni pocitu zdravi
RychlejSi metabolismus

Zhubnéte snadno a bez omezovani

Prirozena biochemie vaseho téla

Védéli jste, Ze napf. chleba se Sunkou, tofu s ryzi, steak s brambory va$e travici organy
zatizi na spoustu hodin a vezmou vam velké mnozstvi energie? VaSe télo by ji jinak
mohlo vyuzit k obnové, regeneraci, omlazeni, ozdraveni a zhubnuti.



Védéli jste, ze existuje jednoduchy zplsob, jak Ize vySe uvedené potraviny konzumovat,

vvvvvv

Vite, co to znamena dostate¢na pauza mezi jidly a pro¢?

Pfedstavime si navod, jak na to. Navod, znamy a provéreny témér sto let.
Co a jak a kdy a pro¢ spolu jist, abyste hubli, navysili energii a zbavili se i dalSich
neduhu. Bez usili. Pfirozené. Radostné.

Jaké kombinace potravin jsou pro vas vyhodné a pro€. Kdy a jak je konzumovat, abyste
snadno zhubli a vahu si pohodIné udrzeli bez omezovani, bez vyfazeni vasich
oblibenych jidel, bez nasledovani jakéhokoli zvenci nastaveného jidelnicku.

At uz jite, co jite, at uz je vaSe stravovani jakékoli, at jste pfesvédceni, Ze mate véci pod
kontrolou, zjistite, Ze je mozné vSe jesté vice vyladit k vaSemu prospéchu.

Co ziskate:

Zitelny Zivotni styl se stabilni hmotnosti
Ploché bficho

Jednodussi, snazsi traveni, lepsSi vyluCovani
Zvyseni energie, vitality

Vyuziti Zivin

Zdravé prostiedi ve stfevech

ZvySeni imunity

Ozdraveni téla a zvySeni pocitu zdravi
RychlejSi metabolismus

Co ztratite:
Kilogramy navic
Nadymani a nafouklé bfisko
Nemoci
Unavu a skepsi

Jim rada a jim pomérné hodné. Moji pratelé vam to potvrdi. | pfes tuto moji velkou lasku
a chut k jidlu a dédiéné sklony k tloustnouti si léta pohodIné udrzuji pfijemnou hmotnost
diky témto principum. Vice nez 30 let, at’ uz jsem byla vSeZravec, masoZravec,
vegetarian Ci vitarian, vzdy jsem je mohla pouzit. Mam spoustu energie, zdravé télo a
radost ze Zivota.

Od té doby, co jsem tyto znalosti vloni ,odtajnila“, hlasi lidé obdobné uspéchy: snadno
zhubli, diky pfilivu energie se zacali dobrovolné vice hybat, zaZivaji pfivaly optimismu a
nadseni, lépe se jim Zije.

Lidstvo se neustale posouva v poznavani a hlubSim pronikani do anatomie fungovani
lidského téla. Pouzijme nejnoveéjSi poznatky a vysledky védeckych studii, tak i
zkuSenosti pfedchozich generaci do naSich béznych dnu. :)



14.-15.10. 2023
Vnitfni asymetrii k vnejsi symetrii
s lektorkou Zdenkou Simovou

- sobota 14.10 9:00-17:00

- nedéle 15.10. 9:00 - 15:30

- misto: Yoga Libra Znojmo, TyrSova 3

- cena za vikendovy semindf Navod na télo: 3.990,- K¢

- Cena pfi absolvovani patec¢niho seminare s 10% slevou (cca 500,-) : 4.990,-

Zvednuti hornich o€nich vicek ¥ Visici paze pry¢ ¥ Bolesti zad pry¢ ¥ Panevni dno v akci ¥ ,Hrb” pry¢
¥ Emociondlni detoxikace

Pozn.: Seminar je vhodny i pro Uplné zacatecniky
Podrobneji o zamérech seminare:

Navod na télo 2 - vnitini asymetrii k vnéjsi symetrii

Odstranéni bolesti zad a kloubu, zvyseni vitality a pohody budeme dosahovat pouzitim jesté
dimysinéjsich nastrojli. Estetické zlepseni vaseho obli¢eje a krku, ale také bricha, ,,visicich”
pazi a odstranovani ,,hrbu” tzn. extra tkané za krkem budou pfijemnym vedlejSim efektem nasi
spole€né prace.

Na tomto seminafi si osvojite dalsi jednoduché a Uc¢inné nastroje, jak se zbavit bolesti a zaroven
povysit estetiku svého téla, jeho drzeni a vyzarovani.

Vnitfni asymetrii k vnéjSi symetrii

Odstranéni bolesti zad a kloub( (kycle, kolena atd.), povySeni estetiky budeme spole¢né okamzité
feSit tim, Ze se zaméfime na jedineCnost vadeho konkrétniho téla a jeho struktury. Velmi rychle
Zjistite, co mu nesvé&dci a jak to jednoduse zménite. O svém téle se dozvite mnoho nového.
Dostaneme se vice do hloubky, budeme aktivovat také svaly panevniho dna, coz vede ke zlepSeni
zivotniho pocitu i vasi sexuality.

Nasim hlavnim zamérem budou vztahy v téle a jejich vyuZiti pro nastoleni harmonie, ladnosti,
bezbolestnosti a Zadouciho tvarovani téla.

Zjistite, jak zaméreni se na vnitfni asymetrii vaseho téla zplsobi jesté rychlej$i uvolnéni od
nezadouciho napéti a bolesti, a také (jako jedina moznost) zaroven navodi jeho vnéjSi symetrii. Velky
zajem je o odstranéni a prevenci visicich zadnich nadlokti. Malokdo si ale uvédomuje, Ze je to dalSi z

hlast téla, kterou nas upozorniuje na stlaceni bederni patere, vypouklé bficho a dalsi.
Velmi rychle na seminafi zjistite a zaZijete pocit propojeni celého téla. Rovnou se nau¢ime, co s tim.?

Visici paze pryC



Velky zajem je o odstranéni a prevenci visicich zadnich nadlokti. Malokdo si ale uvédomuije, Ze je to
dalSi z hlas( téla, kterou nas upozorriuje na stlaCeni bederni patefe, vypouklé bficho a dalsi.
Velmi rychle na seminafi zjistite a zaZijete pocit propojeni celého téla. Rovnou se naucime, co s tim.?

Zvednuti hornich o€nich vicek (Omlazeni obliCeje priste)

Znalosti fascii a prace s nimi vyuzijeme pro estetické Upravy nasSich obli¢ejl — bez chirurgického
zakroku samoziejmé. DalSi velmi zadany a oblibeny nastroj u€astnikl, nejen zen.?

Emocionalni detoxikace (emocionalni detoxikace a
pfeprogramovani mysli)

Emocionalni detoxikace se stala velmi silnou a uzite€nou soucasti nasich detoxikacnich pobytd. Na
vasi zadost ji zafazujeme jako soucast seminafe Navod na télo 2 ve Znojmé.

Zdanlivé, na prvni pohled, to nemusi vypadat jako dulezita zaleZitost pro estetickou zménu téla a pro
odstranéni bolesti zad a kloubl. Opak je ale pravdou. Zazijete, jak vase télo pozitivné reaguje na
ogisté&ni mysli od negativnich emoci, vzpominek, vzorc( a presvédéeni. Clovék vypada hned mladsi a

fyzického téla.

Jde o jednoduché, snadné a ¢asové nenarocné techniky, které jsou velmi uc¢inné. Detoxikace fyzicka i
emocionalni jsou silné nastroje k nalezeni sebe sama. Napojeni se na své ja a uvédomeni si, co je
naplni mého jedine¢ného Zivota. Emocionalni detoxikaci poustime radost do svého Zivota a vSechny
krasné véci, které si nevédome jinak blokujeme.

Ugastnici minulych kurzd se shoduji, Ze zazili GpIné novy pfistup k vlastnimu t&lu a hned citili
pozitivni u€inky na télo i mysl. Seminafi pak davaji pfivlastky jako ,transformujici, zkraslujici,
lifestylovy, apod.®

Pojdme spolecné podpofit vase zdravi, krasu a vitalitu!

Vice o seminarich a rezervace mista:
https://www.navodnatelo.cz/cs/seminare/seminare/nnt-special-1-2/127-zhubnete-
snadno-a-bez-omezovani-harmonicke-kombinace-2023-11.html



https://www.navodnatelo.cz/cs/seminare/seminare/nnt-special-1-2/127-zhubnete-snadno-a-bez-omezovani-harmonicke-kombinace-2023-11.html
https://www.navodnatelo.cz/cs/seminare/seminare/nnt-special-1-2/127-zhubnete-snadno-a-bez-omezovani-harmonicke-kombinace-2023-11.html
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